SUNSHINE CIRCLES

- en vej til understgttelse af barns fglelsesmaessige udvikling
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KRYBDYRHJERNEN,
PATTEDYRHJERNEN OG DEN
TANKENDEHJERNE

MODEL HJERNEN OG MENTALISERINGSSVIGT




HVAD ER SUNSHINE CIRCLES?







RAMMEN FOR SUNSHINE CIRCLES

Fokuserer pa fire dimensioner 1 samspillet
— struktur, omsorg, engagement og udfordring

Velkomstsang

Regler - “Vi skal holde sammen, det ma ikke gore ondt og vi skal
have det sjovt”

Checkin
Forskellige fzlles regulerende lege
At give mad

Afslutningssang



KARAVANEFORERENS ROLLE &
PADAGOGISKE PRINCIPPER

De voksne har ALTID ansvaret

Guide bornene i1 ”ja-cirkler” — ingen
’nej”, strat eller konsekvenser

Vitalitet og engagement — folelsesmassig

spejling

Gore frem for at sige — ingen sporgsmal

Samarbejde frem for konkurrence



STRUKTUR DIMENSIONEN

Den voksne har ansvaret, ogsa selv om
omgivelserne kan vere kaotiske.

Det giver tryghed og lerer barnet indre selvkontrol



OMSORGSDIMENSIONEN




ENGAGEMENT




UDFORDRING




HFEED




AFSLUTNING PA SESSION




KERNEFOKUSPUNKTER

Det lille nervars ojeblik.
Vital mimik
Den voksne har ansvaret
Positive og tydelig anvisninger

Altid slutte 1 Low Arousal



Tak for nu

RELATIONSFORMIDLERNE



