
Kan Marte Meo 
metoden gøre livet 

lysere og lettere, når 
demens er en del af 

hverdagen?



Kommunikation er 
godt, når det lykkes



MENNESKET HAR NØGLEN TIL 
EGEN TRIVSEL



Balancen mellem kontakt og opgave



Er dit hoved i samme 
rum som dine fødder? 



Vi har vænnet vores 
hjerner til fravær



Hvor sur må man 
egentlig være, når man 

går på arbejde?



KONTAKT 
FØR KEMI



Marte Meo bør 
udstedes på 

recept!



Forebyg akut nærværsmangel  
dosér SANSEPILLER og 

RELATIONSSNACK hver dag!



Vi rammer alle metodeloftet



Mennesker gør det godt, hvis de vil

Væk fra sætninger

Symptombehandle

Regler er ens for alle

Fokus på opgaver

Adfærd omtales som beboernes 
personlighed

Mennesker gør det godt, hvis de kan

Hen i mod sætninger

Forebygge

For at behandle alle lige, skal alle 
behandles forskelligt

Fokus på relationen

Nysgerrighed på beboernes initiativer og 
intentioner



Mennesker gør det godt, 
hvis de vil –
Mennesker gør det godt, 
hvis de kan
- Ross Greene



Vi ser det - Vi ser efter
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