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Optimér din

Marte M

tilbagemelding

med tillidsvaekkende verbol- og nonverbal kommunikation
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Beain, Nat Now !
Look! Codt you see
Marte Meo i BusY2/
- en treening i
at modarbejde
vores hjerne
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Identificér problemet
men giv fokus og energi til
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S||de 4 Vi fagpersaner holder en dal

af menneskers v | vores hander
nér vi halder en

- derfor or dst afgarande
hvordan i halder den samtale
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Optimér din Marte Meo tilbagemeldingen
Hvem er vig
Klar, parat, tibagemelding
Brug af principper
Stemningen
Marte Meosk budskab

« Afrunding
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Christina
Abildgaard

- Peedagog

+ Marte Meo Supervisor

+ Konsulent i skole og
dagtilbud

- Familievejleder

+ Forfatter:

- Relations- og
Kommunikations-nerd
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Skru ned for
skaeldud gy
U for selwierd
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Er du...?

« Marte Meo terapeut?
« (endnu ikke) Marte Meo ferapeut? ;) =
« Marte Meo supervisorg

« Marte Meo Lic. supervisor?

.
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Hvordan arbejder du?
« Sundhedsplejerske?

* Leerer?

« skolepcedagog? =
« Pcedagog?

« Som konsulent? ]

« Leder?

« Selvstcendig?
« SOsug

« Andete
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Kil i
with love
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Klar, parat,
tilbagemelding
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L0

P Testosteron
s O Berolige
< Kortisol nervesystemet

|I ‘ I I I‘ III ‘I ‘I I‘ I II ‘l wwwchrls’rlnooblldgoorddk
IR IR N




Slide 13

Gor dig klar til tilbagemelding

« Fokus pd dit vigtigste primcere budskab
« Positiv visualisering for tilbagemelding
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Accept af og respekt for
mennesket over for os
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Mennesker ger det godt

- ikke nér de vil
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Scet scenen for din tilbagemelding

Forbered din tilbagemelding
Have styr p& teknikken og film
Lys p& bordet, ro omkring jer
Omsorg i forplejning

Varme drikke og merk
chokolade &bner synapser i
hjernen = mere modtagelig
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Mgdet med fokuspersonen

« Invitér fokuspersonen ind

« Eller - Treed ind med smil

« Skab tryg relation — héndtryk?
« Guide

« Kontakt fer opgave
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placering
signalerer oprigtig interesse

(062
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Brug af Marte Meo
kommunikations-

principper
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MoRte Meo <L
P&ﬂliﬂhﬁd med
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Kommunikationsprincioper

« Practise what we preach

* Vi skal kommunikere ‘Marte Omsorg
Meosk' med principper drypp&r
« Give fokuspersonen oplevelsen hedad

af at blive medt anerkendende
- og give det videre
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Positiv bekrceftelse

« -erikke kunros
« Vurdering iros

« Objektive konstateringer
« -uden fillcegsord:

« "Dukan..."

« "Duger..."
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"SKodu o Rdan
in der,,, *

Indsaet pasitiv agenskab
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Hold dig neutral
og skub sucssesen over til

s5& den lever videre nar
du og og Marte Meo er veek
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At rammescette

. Gitte rammescetter sin tilbagemelding og
skaber fcelles fokus

. Kiip...
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Turtagning

« Attage ture

- Skiftes til at veere p&/af

« Atlytte uden ord i munden

«+ Hvorndr trceder jeg frem?2 P—

« Hvorndr trceder jeg tilbage? { \’l

r 7 j
1]
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Turtagning?

Parallel shak

www.christinaabildgaard.dk
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Turtagning?

Monoloa
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Tur"raﬂning
I
Slide 30 S R—
ronverbal
kommunlkation
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Kunsten at 1\/-He
uden
ord i munden
#DenOmsorgsfuldeSamtale
Sllde 33 En pose fuld of
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At turde skabe plads til

og have tillid til kraften

X Kip med shill Mefte.

Slide 35 Qvelse

High-five en du ikke kender.
Tag ture og svar pd spargsmdalet:

Hvad det bedste
ved dit
(Marte Meo) arbejde?
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Stemning

Afgerende for at vi lykkes i tilbagemelding
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Stemning

« Vieransvarlig for at skabe tryg stemning
« @jenkontakt, smil og ansigt

« Lad os se hvordan Birgitte starter tbm...
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Marte Meosk
budskab
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En Marte Meosk formidling af information

At give en information

Til bern eller voksne

Model til ‘Den omsorgsfulde samtale’
‘Sesam Sesam luk dig op!”
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3-TRINS L@FT
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3-TRINS LeFT

.,
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3 trin i tilbagemeldingen

« Kontakt fer opgave (se)
. Stillbillede (se)

« Mestringsklip (Bekrceft)
« Information (Udvid)

. Arbejdspunkt (Udvid)

FTRNS LaFT
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Hvordan kan du
bruge denne e
model i dit
arbejde?
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“er kun godt
hvis vi bliver bedt om et rad

- ellers skal vi holde vores rad
for os selv

A2
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Hent energi
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Slide 46 Dn Ieme ved ke at du biver betat
for ot vere | relfionen

- wen A reagere, ek nokrt i ot vare | Savepl wed werresker
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Balance i dit
eneragi- \%
regns k> )

ST R
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Anerkendelse og omsorg?

« Vi giver omsorg til fokuspersonen,
som den skal give videre til

bam/borger... bk
e
. Terapeutstuderende lgftes af 2&'&
supervisor

« Hvad lgfter/ncerer digi MMeee .
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Barn, borgere, personale
og forceldres
udvikling og gget trivsel
er vores ncering...

SI'de 50 « Gittes afsluttende tbm - klip

Marte Meo

forbedrer samspil
og ger mennesker gladere

Marte Meo supervisor Christina Abidgaord
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Fortcel om en stcerk
oplevelse fra en
tilbagemelding
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Hvad er dine

herfra?
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TAK for nu @

IG: christina_abildgaard ¥

G 2
FB: Marte Meo supervisor og i ot
familievejleder Christina P

Abildgaard
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