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Marte Meo
- en træning i 

at modarbejde 
vores hjerne
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Slide 5 
Optimér din Marte Meo tilbagemeldingen

● Hvem er vi?

● Klar, parat, tilbagemelding

● Brug af principper

● Stemningen

● Marte Meosk budskab

● Afrunding
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Slide 6 
Christina 
Abildgaard

• Pædagog
• Marte Meo Supervisor
• Konsulent i skole og 

dagtilbud
• Familievejleder
• Forfatter:
• Relations- og 

Kommunikations-nørd
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Slide 8 
Er du…?

● Marte Meo terapeut?

● (endnu ikke) Marte Meo terapeut? ;)

● Marte Meo supervisor?

● Marte Meo Lic. supervisor?
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Hvordan arbejder du?

• Sundhedsplejerske?
• Lærer?
• skolepædagog?
• Pædagog?

• Som konsulent?
• Leder?

• Selvstændig?
• SOSU?
• Andet?
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Klar, parat, 
tilbagemelding
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Gør dig klar til tilbagemelding

• Fokus på dit vigtigste primære budskab 
• Positiv visualisering for tilbagemelding
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Sæt scenen for din tilbagemelding

• Forbered din tilbagemelding 
• Have styr på teknikken og film
• Lys på bordet, ro omkring jer
• Omsorg i forplejning
• Varme drikke og mørk 

chokolade åbner synapser i 
hjernen = mere modtagelig 
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Mødet med fokuspersonen

● Invitér fokuspersonen ind

● Eller - Træd ind med smil

● Skab tryg relation – håndtryk?

● Guide

● Kontakt før opgave
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Brug af Marte Meo 
kommunikations-

principper
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Kommunikationsprincipper

• Practise what we preach
• Vi skal kommunikere ‘Marte 

Meosk’ med principper
• Give fokuspersonen oplevelsen 

af at blive mødt anerkendende 
– og give det videre
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Positiv bekræftelse

• - er ikke kun ros
• Vurdering i ros

• Objektive konstateringer
• - uden tillægsord:
• ”Du kan…”
• ”Du gør…”
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At rammesætte

● Gitte rammesætter sin tilbagemelding og 

skaber fælles fokus

● Klip…

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Slide 26 
Turtagning

• At tage ture
• Skiftes til at være på/af
• At lytte uden ord i munden
• Hvornår træder jeg frem?
• Hvornår træder jeg tilbage?
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Turtagning?
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Turtagning?
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Klip med stille Mette
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Slide 35 Øvelse

High-five en du ikke kender. 
Tag ture og svar på spørgsmålet:

Hvad det bedste 
ved dit 

(Marte Meo) arbejde?
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Stemning
Afgørende for at vi lykkes i tilbagemelding
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Stemning

• Vi er ansvarlig for at skabe tryg stemning
• Øjenkontakt, smil og ansigt

• Lad os se hvordan Birgitte starter tbm…
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Marte Meosk
budskab
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En Marte Meosk formidling af information

● At give en information

● Til børn eller voksne

● Model til ‘Den omsorgsfulde samtale’
● ‘Sesam Sesam luk dig op!’
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3 trin i tilbagemeldingen

● Kontakt før opgave (se)

● Stillbillede (se)

● Mestringsklip (Bekræft)

● Information (Udvid)

● Arbejdspunkt (Udvid)
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Hvordan kan du 

bruge denne 
model i dit 
arbejde?
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Hent energi
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Anerkendelse og omsorg?

● Vi giver omsorg til fokuspersonen, 

som den skal give videre til 

barn/borger…
● Terapeutstuderende løftes af 

supervisor

● Hvad løfter/nærer dig i MM???
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Børn, borgere, personale 

og forældres 
udvikling og øget trivsel 

er vores næring…
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Slide 50 ● Gittes afsluttende tbm - klip
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Fortæl om en stærk 
oplevelse fra en 
tilbagemelding
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Hvad er dine 
HIGHLIGHTS 

herfra?
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TAK for nu ☺
IG: christina_abildgaard

FB: Marte Meo supervisor og 
familievejleder Christina 

Abildgaard
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